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Presentación 

A 24 años de haber iniciado nuestro trabajo a favor de los derechos de las mujeres kaqchikeles de  
San Juan Sacatepéquez y municipios aledaños, la Asociación Grupo Integral de Mujeres Sanjuaneras 
AGIMS-ONG desarrolló con satisfacción durante el año 2024, el avance de su Plan Operativo Anual 
en concordancia con su Misión y Visión así como la atención debida desde sus ocho ejes de trabajo, 
el cual definen las acciones y pasos para el empoderamiento de las mujeres en el libre ejercicio de 
sus derechos y el acceso a la justicia tanto para ellas, como para su familia e hijos víctimas o 
sobrevivientes de violencia. 
 
Desde el cumplimiento de nuestra misión intensificamos el trabajo desde la administración y 
dirección del Centro de Apoyo Integral de Mujeres Sobrevivientes de Violencia CAIMUS San Juan 
Sacatepéquez en la atención psicológica, el acompañamiento jurídico, formación y capacitación del 
marco jurídico que favorecen al ejercicio de los derechos de las mujeres, así también desde los 
procesos de sanación psicosocial colectiva; el fortalecimiento de las capacidades de las mujeres 
lideresas, abuelas comadronas y la juventud kaqchikel en las Escuelas de Formación Política y de 
Economía Feminista; del traslado de conocimientos ancestrales de las Abuelas Comadronas a la 
juventud kaqchikel; la concientización de la niñez y juventud estudiosa para la defensa del territorio 
desde jornadas de reforestación, construcción de huertos familiares comunitarios y la intervención 
con murales artísticos. 
 
También avanzamos en la sensibilización para el ejercicio del derecho a la salud reproductiva y sexual 
con la niñez, adolescencia, juventud y mujeres adultas; además de generar alternativas productivas 
y económicas en la Escuela de Tejido “Sanando entre hilos”; Escuela de Teatro y huertos 
comunitarios. 
 
En el ámbito interinstitucional avanzamos en el protagonismo de las mujeres desde los Consejos 
Comunitarios de Desarrollo -COCODE- de sus comunidades, participación activa en la Red Nacional 
de CAIMUS; Red de Derivación de Operadores de Justicia coordinado por el Ministerio Público; Red 
Nacional de CAIMUS; Consejo Municipal de Desarrollo -COMUDE-; Red de Protección de niñez y 
Adolescencia y como titulares en la Asamblea de la Oficina Nacional de la Mujer -ONAM-. 
 
Socias de AGIMS también han sido electas y nombradas como titular en el Consejo Departamental 
de Desarrollo -CODEDE- del departamento de Guatemala y Consejo Nacional de Desarrollo Urbano 
y Rural -CONADUR-; la Junta Coordinadora de la Defensoría de La Mujer Indígena -DEMI- y de las 
Autoridades Ancestrales “Ajchijay” de San Juan Sacatepéquez. 
 
En el ámbito internacional se ha enlazado con la Coordinadora Continental de Mujeres de Abya Yala 
para la organización de las Cumbres de Mujeres Indígenas del continente latinoamericano; la 
coordinación con Glosswing International Guatemala, así mismo con Sulla Strada para compartir 
experiencias de trabajo y el autocuidado de las mujeres. 
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El Plan Operativo Anual ejecutado, ha sido gracias al apoyo solidario de las agencias de cooperación 
y programas:  
 

• Solidar Suisse  

• Svalorna Latinamerika  

• Fundación por una Sociedad Justa -FJS-  

• DRL Inclusive Approaches to Gender-Based Violence in Northern Central América  
Enfoques inclusivos de la violencia de género en el norte de Centroamérica ACTuando Juntas 
-JOTAY-  

• Proyecto Continental y Fundación de Asistencia Internacional -FAI-  

• Asociación Fondo Centroamericano de Mujeres -FCAM-  

• Fondo Global de Mujeres, Programa pueblos y resiliencia  

• POPULATION SERVICES INTERNATIONAL 

• Fondos del Presupuesto Nacional para los CAIMUS de la Unidad para la prevención 
Comunitaria de la Violencia del Ministerio de Gobernación de Guatemala. 

 
Dejamos en sus manos el resumen laboral del año 2024. 
 
San Juan Sacatepéquez 2025.  
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Qué es AGIMS 

 
La Asociación Grupo Integral de Mujeres Sanjuaneras -AGIMS- nace a partir de un grupo de mujeres 

que comienza a reunirse en el año 2001 para analizar y actuar sobre la realidad en que viven las 

mujeres en el municipio de San Juan Sacatepéquez, identificando los distintos niveles de opresión; 

el racismo, discriminación, desigualdades, no sólo por ser mujeres, sino que además por ser 

indígenas y pobres. AGIMS se legaliza en el año 2006 como una asociación sin fines de lucro, y 

comienzan a trabajar como una organización, recibiendo el apoyo de una serie de ONG nacionales 

e internacionales, iniciando con el diseño de estrategias propias para el desarrollo de su trabajo.  

Desde sus inicios AGIMS ha trabajado para:  

• Prevenir y atender la violencia contra las mujeres, como uno de los problemas de mayor 
consecuencia negativa en la vida que mutila su libertad.  

• Crear espacios de formación para mujeres para desarrollar su participación y liderazgo, 
como clave para lograr su empoderamiento y el ejercicio de su ciudadanía.  

• Dar información sobre los derechos sexuales y reproductivos, especialmente de las mujeres 
jóvenes, para que puedan tomar decisiones sobre su cuerpo y su vida.  

• Promover para que valoren los espacios colectivos de trabajo, para el cuidado de la Madre 
Tierra.  

• Profundizar el conocimiento de las mujeres sobre la cosmovisión del pueblo Kaqchikel, como 
una herramienta para fortalecer su identidad y autoestima. 
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Misión 

La Asociación Grupo Integral de Mujeres Sanjuaneras, contribuye a prevenir y erradicar la violencia, 

la discriminación y el racismo, trabajando para que las mujeres maya kaqchikel accedan a la justicia 

y al ejercicio de sus derechos humanos integrales. Promueve el respeto y la defensa de la madre 

tierra y del territorio, a través de la convergencia de los pueblos indígenas, y el desarrollo de 

liderazgos equitativos, que fomenten la igualdad de derechos a una vida digna para todas y todos. 

 

Visión 

Su visión es ser una asociación de mujeres indígenas reconocida a nivel local, nacional e 
internacional, como un referente de trabajo por los derechos de las mujeres y del territorio en el 
municipio de San Juan Sacatepéquez. Una organización con mujeres valientes, empoderadas y 
solidarias, que, desde su autonomía y pensamiento crítico, promueve la participación protagónica y 
el surgimiento de liderazgos de las mujeres indígenas kaqchikeles. Una instancia que tiene 
capacidades desarrolladas y un enfoque de trabajo desde la cosmovisión maya y los derechos 
específicos de las mujeres indígenas. 
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Ejes de Trabajo 

 
El trabajo que desarrolla AGIMS está definido en ocho ejes transversales para cumplir con su misión 
y visión desde la concepción de las energías de los nawales de la Cosmovisión Maya. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Eje 1: Tz’i’ 

Prevención y atención de la violencia contra las mujeres   
 
Objetivo 

Contribuir a la prevención y atención de la violencia contra las mujeres indígenas Maya Kaqchikel en 
el municipio de San Juan Sacatepéquez, y al reconocimiento y exigibilidad de sus derechos humanos 
para vivir una vida digna libre de violencias y discriminación y con pleno acceso a la justicia. 
 
 

Eje 2: E’ 

Empoderamiento político y fortalecimiento organizativo  
 
Objetivo:  
Consolidar el empoderamiento, el liderazgo, la organización y el posicionamiento 

político de las mujeres y juventud indígena, fortaleciendo de sus capacidades políticas, técnicas, 
metodológicas y administrativas, y consolidando los grupos organizados en las comunidades y a la 
institucionalidad de AGIMS. 
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Eje 3: Kawoq 

Derechos sexuales y reproductivos  
 
Objetivo:  

Aportar a que las mujeres indígenas kaqchikeles y la juventud del municipio de San Juan 
Sacatepéquez, conozcan y ejerzan sus derechos sexuales y reproductivos, y aumenten la capacidad 
de decisión sobre su vida y su cuerpo. 
 
 

Eje 4: Kan 

Estado Plurinacional y Cosmovisión Kaqchikel  
 
Objetivo:  
Contribuir a que las demandas de las mujeres y juventud indígena del municipio 

de San Juan Sacatepéquez, se integren en las luchas y propuestas sobre los derechos colectivos, la 
libre determinación como pueblos indígenas y propuesta para el Estado Plurinacional. 
 

Eje 5: Q’anil 

Recuperación de la Madre Tierra y de la economía de las mujeres  
 
Objetivo:  
Aportar al buen vivir y a la autonomía económica de las mujeres y juventud 

indígena del municipio de San Juan Sacatepéquez, a través del cuidado de la madre tierra, el 
fortalecimiento de los medios de vida y la generación de alternativas económicas. 
 

 
 
 
 
 
 

Ejes 6: Kat  Eje     7: N’oj        Eje 8: Iq’ 
Alianzas y coordinaciones Incidencia  Comunicación 
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Qué son los CAIMUS 

 
Los Centros de Apoyo Integral para Mujeres Sobrevivientes de Mujeres apoyan a las mujeres que 
enfrentan violencia, a resguardar su integridad personal y la de sus hijos e hijas. Estimular el proceso 
de empoderamiento de las mujeres, a través del conocimiento de sus derechos y el ejercicio de su 
autonomía. 
 
Desde el CAIMUS San Juan Sacatepéquez, durante el año 2024, se atendió 750 casos en atención de 
apoyo psicológico para sanar el cuerpo, el alma, emociones, así como la relación interpersonal y su 
entorno para alcanzar el equilibrio personal, espiritual, cultural, social, también se brindó la atención 
legal a mujeres desde las áreas de Derechos de Familia, Derecho Penal, Derecho Civil y proceso 
notarial, y desde el acercamiento del CAIMUS a las comunidades se desarrollaron un total de 1,200 
jornadas jurídicas durante el año. 
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Escuelas de Formación Política 

A través de la formación política, las mujeres toman papel protagónico de incidencia en sus 
comunidades desde los Consejos Comunitario de Desarrollo COCODES, así como otros espacios de 
poder y decisión.  

 
 
 
La formación política también contribuye a la 
construcción de un país justo y equitativo, con 
mayores oportunidades y vida digna para las 
mujeres, promoviendo la organización, el 
liderazgo, la participación política con 
pertinencia cultural y el trabajo por los derechos 
humanos y el ejercicio de la ciudadanía de las 
mujeres Maya Kaqchikel. 

 
 
 
En estos procesos AGIMS desarrolló tres escuelas 
con la participación activa de 90 mujeres 
lideresas, también se llevó a cabo dos procesos 
de Escuela de Economía Feministas beneficiando 
a 50 mujeres de San Juan, San Pedro 
Sacatepéquez y San Raymundo. 
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Traslado de los conocimientos para la juventud kaqchikel 

 
Proceso de formación de Abuelas Comadronas a la juventud, desarrollado en 11 sesiones para el 
traslado de conocimiento y misión de las comadronas, como guardianas de la salud y atención de 
las mujeres en etapa de gestación y primeros meses de vida de la niñez; sabiduría y conocimientos 
ancestrales en el uso de la medicina tradicional, de las plantas, desde el manejo de la cosmovisión 
del Pueblo Maya, para el aprendizaje y formación de nuevas guardianas de la salud de las mujeres, 
niñez y juventud comunitaria. 
 

 
 
Así mismo se compartió los conocimientos por medio de intercambios con comadronas de la región 
Maya Mam de San Juan Ostuncalco en el departamento de Quetzaltenango, así como abuelas 
comadronas kaqchikeles del municipio de San José Poaquil en el departamento de Chimaltenango. 
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Huertos Familiares 

 
Los huertos familiares y comunitarios es una manera de brindar atención y cuidado de la naturaleza, 
la defensa del territorio, el cuidado de la Madre Tierra o Casa Común, así como la recuperación de 
las semillas nativas y criollas desde jornadas de reforestación coordinados con grupos de estudiantes 
y de mujeres. Con los huertos, también se brindó como alternativa económica y sustentables para 
las familias de las socias. 
 

 
 
En este ámbito se participó en la III Cumbre Plurinacional por la Libertad para el Agua; Encuentro 
Plurinacional de Juventudes Guardianas de la Tierra y Feria de Semillas Nativas y criollas desarrollado 
en Chimaltenango organizada por la Red Nacional por la Defensa de la Soberanía Alimentaria en 
Guatemala -REDSAG-. 

 
En las jornadas de reforestación se benefició a más de 80 familias y las poblaciones de las 
comunidades de Los Pajoques, De Zet, Cruz Verde, Los Pirires, Santa Fe Ocaña y Estancia Grande.  
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62 nuevas tejedoras egresadas de la Escuela de Tejido 

 
La Escuela de Tejido “Sanando entre Hilos” es un espacio de sanación de mujeres sobrevivientes de 
violencia, quienes, a través de los hilos sueltan los sentimientos y emociones que les ha permitido 
sanar y a su vez una alternativa ocupacional y de emprendimiento para el sustento económico de 
sus familias. 

 
En la escuela se desarrolló cuatro procesos durante el año, beneficiando directamente a la formación 
de 62 mujeres, quienes aprendieron las técnicas del tejido tradicional de San Juan Sacatepéquez y 
del municipio de San Raymundo desde la confección de rebosos, gorras para bebes, servilletas y el 
güipil tradicional de ambos municipios. 
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Escuela de formación en teatro 

 
La escuela de teatro es un espacio seguro y de contención emocional 
grupal, para explorar, procesar y compartir experiencias emocionales 
relacionadas con los derechos humanos de las mujeres, desde esta 
metodología se viabilizó la recuperación del proyecto de vida de cada 
una de las mujeres sobrevivientes de violencia. 
 
Durante este proceso se formó a 18 mujeres, entre jóvenes y adultas, 
quienes escenificaron las vivencias y dificultades al que enfrentan 
cotidianamente en la vida pública, privada, comunitaria y política, con 
el objetivo de impactar en la vida de las mujeres para erradicar la 
naturalización de las distintas formas de violencia en su contra, con 
presentaciones públicas en las comunidades y espacios urbanos. 
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Muralismo 
 

Los trazos y el color es una forma de comunicar y de expresión artística crítica desde el análisis entre 
las mujeres y la juventud, sobre los conocimientos ancestrales y traslado generacional para la 
defensa de los derechos humanos, así como el cuidado de la Madre Tierra, el territorio, con el 
objetivo de lograr una armonía entre el ser humano y todo ser vivo. 
 
Con esta intervención artística se promovió la sensibilización y concientización en las paredes del 
Núcleos Familiares Educativos para el Desarrollo (NUFED) de la comunidad de Los Pojoques; el 
Instituto República de Austria del casco urbano y el edificio de la Alcaldía Auxiliar de la comunidad 
De Zet. 
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Acceso al derecho a la Salud 

 
El cuidado y atención a la salud de la mujer y las jóvenes es una acción de autocuidado y decisión 
sobre su cuerpo, misma que desarrolla AGIMS desde jornadas de planificación familiar y charlas 
sobre educación integral en sexualidad a la juventud kaqchikel y docentes de los centros educativos 
públicos de San Juan Sacatepéquez.  Jornadas desarrollados en coordinación con la Asociación Alas, 
Programa Nacional de la Tuberculosis y el Ministerio de Salud Pública y Asistencia Social, en total se 
desarrollaron 15 jornadas durante el año con beneficios directos a más de 500 mujeres y 5 mil 
estudiantes. 
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Coordinaciones y alianzas nacionales e internacionales 

Cumbre Internacional de Mujeres indígenas de Abya Yala 
Seguir el legado de las mujeres indígenas que perdieron la vida por la lucha y defensa de sus 
derechos, es una labor que se ha logrado a través de la articulación internacional, desde el 
posicionamiento político y acciones de acuerdo a la coyuntura de cada país del Abya Yala 
(Latinoamérica). AGIMS participó activamente en la Coordinadora Continental de Abya Yala 
integrada por mujeres indígenas de distintos países del continente, para la organización de las 
Cumbres de Mujeres Indígenas del Abya Yala. En el 2024 se organizó la V Cumbre que tuvo lugar en 
el municipio de Popayán, El Cauca, Colombia. 
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Junta Coordinadora de la DEMI 

 
Esperanza Tubac, directora de AGIMS, fue seleccionada y nombrada por la Presidencia de la 
República de Guatemala, como integrante de la Junta Coordinadora de la Defensoría de la Mujer 
Indígena -DEMI- para el período 2025-2028, con el objetivo de rescatar la institución gubernamental 
a favor de los derechos de las mujeres indígenas. 
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Autoridades Ancestrales y CONADUR 

Ana María Top, socia de AGIMS, fue electa en abril del 2024 para integrar el Consejo de la Autoridad 
Ancestral “Ajchijay” de San Juan Sacatepéquez, para un período de dos años. 
 
Desde la función de su cargo, durante la Asamblea del Consejo de Desarrollo Departamental de 
Desarrollo -CODEDE- celebrado el 4 de octubre, Ana María fue electa como titular ante el CODEDE y 
en diciembre del mismo año, titular ante el Consejo Nacional de Consejos de Desarrollo Urbano y 
Rural -CONADUR-, cargo que desempeñará del 2 de enero del 2025 para el 31 de diciembre del 2026. 

 
Dentro de las funciones del CONADUR está la de organizar y coordinar la administración pública 
mediante la formulación de las políticas de desarrollo urbano y rural, así como la de ordenamiento 
territorio, y promueve la organización y participación de la población en el desarrollo integral del 
país. 
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Red de protección de niñez y adolescencia 

Red integrada por organizaciones de la sociedad civil, no gubernamentales y gubernamentales, que 
trabajan por los derechos de la niñez y adolescencia. 
 
La red se dio a la tarea de diseñar la Política Pública Municipal de Protección Integral de la Niñez y 
Adolescencia de San Juan Sacatepéquez, el cual ha sido presentado al Concejo Municipal del lugar, 
en espera de su aprobación e implementación. 

Red de Derivación de Operadores de Justicia 

Red coordinada por el Ministerio Público para el trabajo conjunto para el monitoreo y observancia 
del respeto a los derechos humanos y el acceso de justicia de las mujeres de San Juan Sacatepéquez 
y municipios vecinos. 

Red Nacional de CAIMUS - Red de Albergues 

En ambas redes se ha coordinado con otras instancias que trabajan por los derechos de las mujeres 
para el fortalecimiento de los Centros de Apoyo Integral de Mujeres Sobrevivientes de Mujeres, Los 
albergues y para el autocuidado de las mujeres que trabajan desde los CAIMUS. 

Asamblea Nacional de la Mujer 

Espacio promovido por la Oficina Nacional de la Mujer -ONAM- para la supervisión de aplicación de 
la Política Nacional de Promoción y Desarrollo Integral de las Mujeres en el territorio nacional. 
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Acciones de calle 

 
Las acciones públicas y de calle son una manifestación de las mujeres empoderadas formadas por 
AGIMS desde la acción política para alzar la voz a favor de las mujeres desfavorecidas por el sistema 
político, social y patriarcal, en acciones permanentes para la discusión social y política, sin claudicar 
ante las diferentes amenazas y criminalización de hermanos y hermanas, que luchan y defienden los 
derechos humanos, los territorios de pueblos indígenas, de los bienes naturales y derechos 
colectivos.  
 
Acciones que fortalecen las luchas y la continuidad de la comunidad organizada desarrolladas en las 
fechas conmemorativas del 8 de marzo, Día Internacional de la Mujer; 5 de septiembre, Día 
Internacional de la Mujer Indígena, y el 25 de noviembre, Día Internacional de la Eliminación de la 
Violencia contra la Mujer.  
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Convenios 
Se firmó convenios y cartas de entendimiento para la coordinación y traslado de experiencias 

exitosas con la Asociación Sulla Strada para desarrollar el trabajo en el municipio de San Raymundo 

y con Glasswind International Guatemala, para la seguridad y autocuidado del equipo técnico de 

AGIMS. 
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Notas informativas para la prensa 

 

Formar y fortalecer conocimientos, ejes de trabajo en el 2024 

La formación política para el crecimiento de las fortalezas de las mujeres kaqchikeles de San Juan 
Sacatepéquez, ha sido para la Asociación Grupo Integral de Mujeres Sanjuaneras -AGIMS- un eje 
transversal en su qué hacer durante 24 años consecutivos, este y otros procesos han sido posible 
gracias al respaldo del Programa desde Justicia de Genero centrado en los Derechos de las Mujeres 
facilitado por proyecto ACTuando Juntas -Jotay- durante el año 2024. 
 
A falta de espacios para el análisis y discusión de la problemática comunitaria, municipal, nacional 
por la que atraviesan las mujeres, se promovió la Escuela de Formación Política para desarrollar la 
capacidad de incidir en espacios de decisión, mediante el conocimiento de derechos elementales, 
así como el andamiaje legal nacional e internacional, para la promoción de los derechos y protección 
de las mujeres indígenas ante todo tipo de agresión física emocional. 
 
AGIMS desarrolló este proceso con 30 mujeres procedentes de distintas comunidades rurales, 
quienes, en su primer acercamiento a la institución, buscaron apoyo para enfrentar la violencia y 
encontrar mecanismos para superar y enfrentar esta problemática, invitándolas a ser parte de este 
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proceso para ampliar sus conocimientos individuales y colectivos, así como las capacidades del 
análisis y lectura crítica de la coyuntural nacional e internacional. 
 
También se desarrolló el proceso de intercambio y formación entre abuelas comadronas sobre su 
función comunitaria de protección de la salud de la mujer y niñez en su etapa de gestación y 
primeros meses de vida. Las abuelas comadronas compartieron los métodos de atención de partos, 
el uso de los conocimientos ancestrales desde la medicina tradicional, experiencias compartidas con 
Abuelas Comadronas de los municipios de San Juan Ostuncalco, Quetzaltenango y San José Poaquil 
en el departamento de Chimaltenango y el Consejo Nacional de Comadronas Nim Alaxic. 
 
Durante este proceso 35 comadronas también compartieron sus conocimientos con quince mujeres 
jóvenes, con deseos de aprender la misión de ser parteras, además de valorar la medicina ancestral 
y el aprendizaje para el procesamiento de pomadas naturales, en esta misma línea, se ha logrado 
coordinar una serie de jornadas de salud reproductiva y sexual donde se pudo brindar la Inspección 
Visual con Ácido Acético (IVAA).  
 
Los aprendizajes adquiridos durante la atención del Centro de Apoyo Integral para Mujeres 
Sobrevivientes de San Juan Sacatepéquez, también ha sido motivo de intercambio con 
organizaciones similares, como el desarrollado con el CAIMUS de Santa Cruz del Quiché administrada 
por la Asociación Ixmukané, con atención directa a mujeres de origen maya kiche, ixil, uspanteco 
entre otros. 
 

Sumado a estos 
procesos se 
mantuvo la 
atención de apoyo 
psicosocial de 
sanación, desde la 
Escuela de Tejido 
“Sanando entre 
hilos” con la 
participación de 
18 mujeres entre 
jóvenes y adultas 
quienes también 
encontraron una 

alternativa 
económica para 
enfrentar y 
superar todo tipo 
de agresión en su 
contra. 

 
Con estos procesos se fortalecen y empodera a las mujeres para acceder a la justicia, el libre ejercicio 
de derechos humanos con enfoque de igualdad entre los géneros y de los Pueblos Indígenas. 
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Escuela de Teatro “voces de mujeres” -Quchuq’a Ixoq’i, La fuerza de 

las mujeres 

 
Un espacio seguro y de contención emocional grupal para explorar, procesar y compartir 
experiencias emocionales relacionadas con los derechos humanos de las mujeres, ha sido uno de 
los objetivos de la Escuela de Teatro para la formación de las mujeres indígenas kaqchikeles de las 
comunidades de San Juan Sacatepéquez.  
 
Durante el último semestre del 2024 la Asociación Grupo Integral de Mujeres Sanjuaneras formó a 
21 mujeres, entre adultas, jóvenes y niñas, quienes fueron invitadas a este proceso, después de 
haber participado en la Escuela de Formación Política o etapas de sanación que desarrolló AGIMS. 
El uso del teatro ha sido una de las metodologías para sanación de las mujeres que han buscado 
apoyo en la institución, en el proceso, las participantes compartieron experiencias de vida de manera 
individual o cercanas a ellas, sobre las distintas violencias y circunstancia que afectan su integridad 
emocional y física.  
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En el espacio se profundizó sobre los estados individuales, entre el estar mal, regular o bien, pero 
para la mayoría de ellas fue la recuperación de la confianza de ser personas valiosas, sobrellevando 
y superando los estados de tensión, nerviosismo, así como el manejo del estrés, para llegar a la 
conciencia de la urgente necesidad de la búsqueda de apoyo, al que se les ha negado como mujeres 
indígenas y comunitarias. 

 
Con este proceso se contribuyó al cumplimiento y la exigencia del respeto a los derechos individuales 
y colectivos de las mujeres indígenas, encaminando acciones para el acceso a la justicia, la 
erradicación de la violencia machista, racista y de discriminación, fortaleciendo en muchas de ellas, 
el liderazgo, participación y autonomía en los escenarios políticos de los territorios. 
 
Con el conocimiento en común de las realidades, se construyó y fundamentó la obra “Quchuq’a 
Ixoq’i, La fuerza de las mujeres”, desde la idealización del guion con el protagonismo directo de cada 
una de ellas, la obra fue puesta en escena en espacios comunitarios, asambleas de AGIMS y espacios 
de intercambio con otras organizaciones con trabajo similar, en favor de los derechos de las mujeres. 
 
De esta manera, la metodología ayudó a fomentar el amor propio desde los derechos humanos de 
las mujeres y la importancia de las acciones orientadas para aumentar el reconocimiento del valor 
de sí mismas, así como establecer una alianza y encuadre grupal para un espacio seguro de confianza 
para el proceso de sanación; explorar los derechos humanos y su relación con la violencia basada en 
género contra ellas. 
 
El resultado de la experiencia de la Escuela de Teatro durante el 2024 fue la de promover la salud 
integral, con el fortalecimiento físico, emocional, mental, espiritual y social frente a las situaciones 
que enfrentan cotidianamente. 
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Trabajando para la erradicación de la violencia 

 
Durante el trabajo desarrollado en los meses de octubre, noviembre y diciembre del año 2024 por 
el Centro de Apoyo para Mujeres Sobrevivientes de Violencia CAIMUS de San Juan Sacatepéquez 
dirigida por la Asociación AGIMS, se atendió 340 casos de mujeres víctimas y sobrevivientes de 
violencia procedentes de San Raymundo, Chuarrancho, San Pedro y San Juan Sacatepéquez del 
departamento de Guatemala. 
 
La abogada del CAIMUS, enumeró que los casos de pensión alimenticia han sido los casos de mayor 
atención, seguida por la paternidad y filiación de hijos, sumada a estos, la violencia física y 
económica, otro de los factores de mayor dificultad que enfrentan es el uso de sus nombres para la 
adquisición de deudas por parte de su agresor. 
 
Dentro de las acciones de sensibilización y socialización de los servicios del CAIMUS se realizó 1,200 
jornadas y visitas comunitarias para dar a conocer el marco jurídico nacional de protección de la 
mujer contra todo tipo de violencia, también se realizó talleres para la identificación de las 
violencias, con el fin de desmitificar la normalización de las mismas. 
 
Durante las visitas comunitarias también se desarrollaron jornadas jurídicas, en donde se atendió 
casos concretos de mujeres que no han podido acercarse a las instalaciones del CAIMUS-AGIMS, así 
como jornadas de sanación individual y colectiva en el contexto de cada una de las comunidades. 
 
Los conocimientos y sabiduría ancestral desarrollada por las Abuelas Comadronas durante su 
función comunitaria, de atención a la salud de las mujeres y primeros meses de vida de los seres 
humanos, el CAIMUS desarrolló un ciclo de atención para el fortalecimiento de la salud física, 
emocional y espiritual de las abuelas, quienes debido a su misión, no han podido tener la atención 
debida para sí misma, también dentro de este ciclo, se acercó a las mujeres jóvenes con las Abuelas 
Comadronas para el traslado de los conocimientos y sabidurías para formar una nueva generación 
de guardianas de la salud comunitaria. 



                                

 

31 

                                     

 

La sanación y autoayuda para víctimas de violencia, apoya y previene 

su círculo familiar 

La atención individual y colectiva desde el área psicosocial de la Asociación Grupo Integral de 
Mujeres Sanjuaneras AGIMS a mujeres víctimas de violencia es una de las formas de apoyo para la 
autoayuda como un proceso de recuperación emocional con pertinencia cultural con el apoyo del 
Fondo Centroamericano de Mujeres FCAM. 
 

La autoayuda es una de las habilidades y capacidades que las mujeres víctimas de violencia logran 
con el apoyo y acompañamiento de AGIMS a través de sesiones individuales y colectivas. Al concluir 
el proceso son conscientes de los avances que han obtenido y favorece en la recuperación de su 
sentido de valía personal. También pueden identificar que algunos miembros de su familia necesitan 
atenciones psicológicas y lo aprendido pueden replicarlo en su entorno. 
 

Sanando entre hilos es la escuela de tejido que fomenta la recuperación emocional, recuperación 
del arte, de la identidad, el empoderamiento y la sanación, busca su propio protagonismo en la 
recuperación de los saberes ancestrales y la generación de alternativas económicas e involucra a 
jóvenes y adultas, 17 mujeres asistieron a la escuela de tejido con cero conocimiento, todas 
conocieron y aprendieron el proceso, cuya medición de aprendizaje de cada participante es de 
acuerdo a sus habilidades con resultados satisfactorios. 
 

El teatro es parte del proceso de auto ayuda e impulsa a la mujer a navegar en el arte, se involucran 
para escribir los libretos y darle un hilo conductor basándose en historias de las mujeres para salir 
el ciclo de violencia o traumas que han vivido o en la infancia, como mujeres sobrevivientes de 
violencia. 17 mujeres jóvenes, adultas y adultas mayores conformaron el grupo de teatro y realizaron 
presentaciones en diferentes espacios que fomenta la prevención de la violencia. 
 

La recuperación de medicinas ancestrales con las comadronas también fomenta el cuidado de la 
madre tierra y practicas ancestrales a través del traspaso de conocimiento a nuevas generaciones, 
entre ellas dos jóvenes se han encaminado al proceso de ser comadrona quienes han participado en 
los 7 talleres, foro en el marco del Día de las comadronas, replica y compartimiento de conocimiento 
de abuelas comadronas a mujeres jóvenes. Las experiencias de las 70 abuelas entre comadronas, 
hueseras, curanderas fomenta el uso y rescate de la medicina ancestral y el cuidado de la salud. El 
trabajo integral de AGIMS logra que las mujeres se desarrollen de forma personal y colectiva con 
conocimiento y pensamiento crítico que facilita su desenvolvimiento e incidencia en los diferentes 
espacios. 
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La prevención de la violencia contra la mujer y la madre tierra 

 
La Asociación Grupo Integral de Mujeres Sanjuaneras AGIMS con el apoyo de SVALORNA, contribuye 
en el reconocimiento de la protección y el cuidado de la naturaleza para estar en armonía con el 
territorio, pero sobre todo que las mujeres salgan del ciclo de la violencia y tengan una actividad 
ocupacional. 
 
El reconocimiento y dar la importancia al cuidado del medio ambiente por mujeres jóvenes, 
adolescentes y mujeres adultas de las comunidades del municipio de San Juan Sacatepéquez como 
Cruz Verde, Los Pajoques, Comunidad de Zet, Los Pirires, Santa Fe Ocaña y Estancia Grande. 
 
Una constante entre los participantes es la falta de la consciencia ecológica colectiva, por el 
desconocimiento de las actividades que deteriora el medio ambiente, por lo que se brindaron 
charlas sobre la crisis climática y el cuidado de la casa común como la reforestación, la preparación 
del compostaje, el reciclaje, entre otros. 
 
Ante ello se realizó un compromiso para el cuidado de los árboles sembrados a nivel colectivo e 
individual a través de jornadas de reforestación con variedad de árboles, como encino, pino, ciprés, 
así como árboles frutales como la manzana, níspero, naranja, guayaba, granada, entre otros. 
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Los huertos familiares y colectivos es otra de las 
practicas que se ha implementado para la 
recuperación de semillas ancestrales e 
implementar su uso en la alimentación como con 
la medicina tradicional y ancestral. A esto se suma 
la preparación de cremas y aceites de plantas 
medicinales. 
 
Durante las actividades también hubo 
intercambio de experiencias y en junio del 2024 
surgió el banco comunitario con 15 mujeres de 
Pajoques, quienes iniciaron con la organización 
de una junta directiva y su metodología para la 
recolección de ahorro, producto de su actividad 
económica, como la venta del producto de sus 
huertos, cremas, tejidos, entre otras. 
 
Durante los 6 meses que implementaron el banco 
de ahorro comunitario, realizaron el cierre de 2 
ciclos, el primero de junio a septiembre, el 
segundo de octubre a diciembre con un ahorro de 
Q8,000.00 durante los tres meses. Esta 
organización le ha ayudado a disciplinarse en el 
manejo de dinero y les genera alternativas 

económicas, no solo para las mujeres sino para la familia y fomenta a más organización. 
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